Qf) MediV
S CONVENTlON DAY

Dein Messe-Tag fir ein gesiinderes Leben

BEWEGUNG
Aktiv & fit bleiben

GESUNDHEIT

Vorsorgen & starken

\ ERNAHRUNG

4’ Bewusst & nachhaltig

WOHLFUHLEN

Korper, Geist & Seele

MENTALHEALTH o &

Mehr Balance im Alltag
)
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INFORMATION
Experten & Austausch
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NEUE SCHMIEDE FUR DIE GANZE 0%,
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